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COS’È  

IO SCELGO! è il progetto finanziato da Fondazione Cariplo, Fondo di Beneficenza di Intesa Sanpaolo 

e Fondazione Peppino Vismana, in collaborazione con Fondazione della Comunità Bresciana, rivolto 

a giovani di età compresa tra i 17 e i 24 anni e a donne over 45 del territorio dell’Ambito 12. 

L’obiettivo è affrontare la tematica della povertà lavorativa, al fine di favorire e accompagnare 

efficacemente l’inserimento lavorativo di persone che, a vario titolo, si trovano in una condizione di 

fragilità. 

 

AZIONI PROMOSSE 

Le azioni del progetto mirano a incrementare la responsabilità nei soggetti fragili e spaziano nelle 

aree di intervento educativo, formativo, di sostegno alla ricerca di un’occupazione lavorativa 

qualificata e pertinente alle caratteristiche emerse del soggetto fragile in base ad un bilancio delle 

competenze e con il coinvolgimento del settore profit del territorio. Esse sono inserite in un 

processo lavorativo che consta di cinque fasi. 

La prima fase è la cabina di regia è costituita dalle organizzazioni partner con lo scopo di analizzare 

e condividere le diverse azioni da attuare. Successivamente avviene l’individuazione dei soggetti 

beneficiari e presa in carico in collaborazione con i soggetti partener, gli attori della rete e le realtà 

Istituzionali dei Servizi sociali e sociosanitari. In seguito, si verifica la predisposizione del progetto 

individualizzato attraverso il bilancio delle competenze che ha lo scopo di orientare il partecipante 

e promuovere un’immagine di sé propositiva e proattiva. Dopo di ciò avviene la realizzazione del 

progetto individualizzato attraverso: percorsi formativi di qualificazione, riqualificazione e 

aggiornamento; sostegni economici e servizi complementari quali fondo patenti, fondo tirocini, 

azioni di conciliazione famiglia e lavoro; tirocini e inserimenti lavorativi. 

In fine, si verifica l’ultima fase di stabilizzazione della collocazione lavorativa dove si prevede un 

affiancamento professionale, al fine di supportare il soggetto nell’acquisire una graduale 

autonomia. 

 

PROGETTO REALIZZATO DA 

Il progetto è proposto da Cooperativa La Cordata, in qualità di ente capofila di un partenariato 

composto da Cooperativa Area, Cooperativa Coop.Ser., Cooperativa Esedra e Servizio Social Work 

dell’Azienda Speciale Vallesabbiasolidale. 
 

 


